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PREDSTAVITEV PODJETJA

NASE PODJETJE FINE CULINAR D.0.0. JE BILO USTANOVLJENO LETA
1998. UKVARJAMO SE Z IZDELAVO IN PRODAJO OKUSNIH DOMACIH
ZAMRZNJENIH JEDL.

Nase jedi so zasnovane na lastnih recepturah in proizvodnih tehnologijah,
z veseljem pa pristopimo tudi k razvoju novega izdelka po narodcilu in
sledimo zeljam nasih kupcev.

Usmerjeni smo k inovativnim, a hkrati tradicionalnim postopkom priprave
hrane, ki ohranjajo pristen izgled in domac okus. Pri pripravi jedi na prvo
mesto dajemo kvaliteto in uporabliamo samo skrbno izbrane surovine.
Trudimo se, da so nasSe surovine okolju prijazne in brez GSO. Z lastnimi
tehnologi in v sodelovanju z zunanjimi institucijami stalno spremljamo
kvaliteto nasih izdelkov.

Nasim kupcem zelimo ponuditi kulinari¢no zanimiv, po okusu prepoznaven
izdelek. Spostujemo, kar je naSe, domace, slovensko. Pri delu ostajamo
zvesti nasi osnovniideji, da je vse, kar naredimo, vedno dobro in zdravo, tako
kot so za nas s srcem kuhale nase babice. UspeSna prodaja nasih izdelkov
nam potrjuje, da delamo prav.

Z nasSimi izdelki oskrbujemo vrtce, Sole, bolniSnice, gostinske objekte,
hotele, javhe domove, zdravilisS¢a ter trgovinsko maloprodajo.

OSNOVNA VREDNOTA NASEGA PODJETJA JE ZADOVOLJSTVO NASIH
STRANK IN ZAPOSLENIH.




Prodajni program

1. Struklji

2. Zavitki iz vleCenega testa

3. PalacCinke

4. 1zdelki (plosce) za peko v GN pekacih
5. Panirani kaneloni

6. Polpeti

7. Drugi izdelki in izdelki nasih dobaviteljev

8. Sveze zamrznjene testenine



Struklji

STRUKLJI 1Z NASE PONUDBE PO IZDELAVI IN KAKOVOSTI SPADAJO V VISJI KULINARICNI
RAZRED. LAHKO JIH PONUDITE Z ENAKO LJUBEZNIJO DO DOBRE DOMACE HRANE, KOT CE
Bl JIH PRIPRAVILI SAMI. ZA 1ZHODISCE PRI IZDELAVI NASIH STRUKLJEV SMO UPORABILI
KLASICNO RECEPTURO, KI SO JO UPORABLJALE ZE NASE BABICE. IZDELANI SO ROCNO, IZ
VLECENEGA, KROMPIRJEVEGA ALI AUJDOVEGA TESTA. SKUHANI SO V SOPARI, RAZREZANI
NA PORCIJSKE KOSE IN ZAMRZNJENI. KER SO ZE KUHANI, JE NJIHOVA PRIPRAVA
ENOSTAVNA IN ZANESLJIVA. PRED SERVIRANJEM JIH JE TREBA LE PREGRETI.

V parno - konvekcijski pecici: zamrznjene Struklje zlozimo na pladenj in jih pregrejemo po programu za
toplotno regeneracijo s postopkom kuhanja v sopari.

V soparniku - regeneratorju: Struklje polozimo v soparnik in jih pregrevamo priblizno 12 — 15 minut.
POZOR! Na sopari pregreti struklji so zelo rahli, zato jih na kroznik prenasamo z lopatico!

V mikrovalovni pecici: Struklje polozimo na kroznik, dolijemo nekaj zlic vode in kroznik prekrijemo s prozorno
folijo za zivila. Cas pregrevanja izberemo glede na tehnicne parametre mikrovalovne pecice.

OB REGENERACIJI NA SOPARI STRUKLJI PRIDOBIJO PRIBLIZNO 15-20% TEZE.



skutni Strukli

skutni Struklji iz polnozrmatega testa

a)dovi Struklji s skute

SESTAVA:

SKUTA, vleceno testo (PSENICA), MLEKO, sladka SMETANA,
margarina, PSENICNI zdrob, drobtine (PSENICA), voda,
PSENICNA moka, JAJCA v prahu, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE, SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 824 kJ (196 kcal)
Mascobe 7,8 g, od tega nasicene mascobe 3,8 g
Ogljikovi hidrati 21 g, od tega sladkorji 3,2 g
Beljakovine 11 g, sol 0,52 g

SESTAVA:

SKUTA, polnozrnato testo (PSENICA), MLEKO, sladka SMETANA,
margarina, voda, JAJCA v prahu, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove GORCICE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 844 kJ (201 kcal)
Mascobe 8,1 g, od tega nasicene mascobe 3,5 g
Ogljikovi hidrati 20 g, od tega sladkorji 3,2 g
Beljakovine 12 g, sol 0,37 g

SESTAVA:

voda, ajdova moka, PSENICNA moka, SKUTA, SMETANA,

PSENICNI zdrob, drobtine (PSENICA), JAJCA v prahu,
MLEKO v prahu, MASLO, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove ZELENE, SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 769 kJ (183 kcal)
Mascobe 5,7 g, od tega nasi¢ene mascobe 1,8 g
Ogljikovi hidrati 25 g, od tega sladkorji 1,7 g
Beljakovine 8,2 g, sol 0,68 g

a)devi Strukl)i z ovehi

VSEBNOST
AJDOVE

SESTAVA:

voda, ajdova moka, PSENICNA moka, OREHI, sladkor, MLEKO,
MASLO, JAJCE v prahu, SMETANA, MLEKO v prahu, olje,
drobtine (PSENICA), jodirana sol, cimet, limonina lupinica.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in drugih ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1027 kJ (245 kcal)
Mascobe 11 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,5 g
Ogljikovi hidrati 30 g, od tega sladkorji 5,8 g
Beljakovine 6 g, sol 0,63 g

* racunano na skupno koli¢ino moke



orehovi Strukli

SESTAVA:

vle¢eno testo (PSENICA), MLEKO, OREHI, sladkor, piskotne
drobtine (PSENICA, MLEKO, MASLO, JAJCE), sladka SMETANA,
kisla SMETANA, MLEKO v prahu, voda, drobtine (PSENICA), JAJCA
v prahu, PSENICNA moka, MASLO, cimet, limonina lupinica.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in drugih ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1262 kJ (302 kcal)
Mascobe 17 g, od tega nasi¢ene mascobe 4,5 g
Ogljikovi hidrati 31 g, od tega sladkorji 12 g
Beljakovine 7 g, sol 0,36 g
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Cokeladni Strukli

SESTAVA:

voda, vle¢eno testo (PSENICA), cokolada, margarina,

MLEKO v prahu, sladkor, JAJCA v prahu, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1039 kJ (247 kcal)
Mascobe 9,4 g, od tega nasi¢ene mascobe 4,9 g
Ogljikovi hidrati 35 g, od tega sladkorji 19 g
Beljakovine 5,6 g, sol 0,37 g

pomarancne Cokeladni Struklji

bovovnicevi Struklj

SESTAVA:

vle¢eno testo (PSENICA), MLEKO v prahu, voda, okolada,
pomarancni sirup (MLECNE snovi, NATRIJEV HIDROGEN SLUFID),
pomaranéni poliv (SOJA), sladkor, PSENICNA moka, margarina,
PSENICNA zdrob, koruzni $krob, JAJCA v prahu, jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 919 kJ (218 kcal)
Mascobe 6,3 g, od tega nasicene mascobe 29 g
Ogljikovi hidrati 33 g, od tega sladkorji 14 g
Beljakovine 7,1 g, sol 0,43 g

SESTAVA:

SKUTA, vlegeno testo (PSENICA), voda, borovnice, borovnicev
dzem, sladkor, SMETANA, margarina, drobtine (PSENICA),
PSENICNI zdrob, JAJCE v prahu, MLEKO v prahu, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove SOJE, SEZAMA, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 843 kJ (200 kcal)
Mascobe 6,3 g, od tega nasicene mascobe 3 g
Ogljikovi hidrati 27 g, od tega sladkorji 9,5 g
Beljakovine 9,1 g, sol 0,48 g
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zelenjavni Struklji Spinacni Strukl)i kerenckevi Struklj pehtranevi Struklji

SESTAVA: SESTAVA: SESTAVA: SESTAVA:
vleceno testo (PSENICA), cvetaca, brokoli, korenje, voda, SIR, SKUTA, vleceno testo (PSENICA), $pinaca, SIR, SKUTA, SMETANA, vleteno testo (PSENICA), SKUTA, voda, korenje, SMETANA, SKUTA, vleceno testo (PSENICA), voda, SMETANA, PSENICNA
SMETANA, margarina, PSENICNA moka, drobtine (PSENICA), voda, margarina, krompirjevi kosmici, JAJCA v prahu, drobtine (PSENICA), margarina, JAJCA v prahu, moka, PSENICNI zdrob, drobtine (PSENICA), margarina,
JAJCA v prahu, MLEKO v prahu, jodirana sol, ketchup, zaCimbe. jodirana sol, zaCimbe. MLEKO v prahu, jodirana sol. JAJCE v prahu, MLEKO v prahu, pehtran, jodirana sol.
Lahko vsebuije sledove SOJE, GORCICE, ZELENE, SEZAMA in Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV. Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE, SEZAMA in ORESKOV. Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.
ORESKOV.
POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 650 kJ (155 kcal) Energijska vrednost 732 kJ (175 kcal) Energijska vrednost 828 kJ (196 kcal) Energijska vrednost 776 kJ (185 kcal)
Mascobe 6,8 g, od tega nasi¢ene mascobe 3,3 g Mascobe 79 g, od tega nasi¢ene mascobe 3,9 g Mascobe 9 g, od tega nasicene mascobe 4,3 g Mascobe 6,7 g, od tega nasicene mascobe 3,3 g
Ogljikovi hidrati 16 g, od tega sladkorji 2,6 g Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 2,2 g Ogljikovi hidrati 21 g, od tega sladkorji 3,3 g Ogljikovi hidrati 20 g, od tega sladkorji 3,7 g
Beljakovine 7,2 g, sol 094 g Beljakovine 7,6 g, sol 0,97 g Beljakovine 8,2 g, sol 0,52 g Beljakovine 11 g, sol 0,48 g
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kvompirjevi Struk{i s prazeno cebule

kmmpiv)e\)i §tmk()i s prazenimi drobtinami

kvompirjevi Struk{ji s kevenckom

kvompivjevi Strukl)i z rdecim zetjem

SESTAVA:

voda, PSENICNA moka, prazena Gebula, rastlinsko olje,
krompirjevi kosmici, margarina, JAJCA v prahu,
drobtine (PSENICA), jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE, MLEKA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 920 kJ (218 kcal)
Mascobe 6,5 g, od tega nasicene mascobe 29 g
Ogljikovi hidrati 34 g, od tega sladkorji 1,5 g
Beljakovine 6 g, sol 1,2 g

SESTAVA:

voda, PSENICNA moka, drobtine (PSENICA), margarina,
krompirjevi kosmici, JAJCA v prahu, jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE, MLEKA, SEZAMA in
ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 998 kJ (238 kcal)
Mascobe 9,8 g, od tega nasi¢ene mascobe 4,4 g
Ogljikovi hidrati 32 g, od tega sladkorji 0,6 g
Beljakovine 5,7 g, sol 1,1 g

SESTAVA:

voda, PSENICNA moka, korenje, krompirjevi kosmici, margarina,
JAJCA v prahu, drobtine (PSENICA), jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE, MLEKA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 699 kJ (165 kcal)
Mascobe 2,8 g, od tega nasicene mascobe 1,1 g
Ogljikovi hidrati 30 g, od tega sladkorji 1,4 g
Beljakovine 5,2 g, sol 0,99 g

SESTAVA:
voda, zelje, PSENICNA moka, jabolka, krompirjevi kosmici, olje,

JAJCA v prahu, jodirana sol, margarina, drobtine, sladkor, poper.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE, MLEKA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 633 kJ (150 kcal)
Mascobe 3,2 g, od tega nasicene mascobe 0,8 g
Ogljikovi hidrati 26 g, od tega sladkorji 29 g
Beljakovine 4,4 g, sol 1,2 g

15



Zavitki iz vleCenega testa

ZAVITKI 1Z VLECENEGA TESTA SO PRILJUBLJENA DOMACA SLADICA, KI VAS PREVZAME
S SVOJO SOCNOSTJO IN BOGATIM OKUSOM. VSI NASI ZAVITKI SO IZDELANI ROCNO.
POLNJENI SO Z RAZLICNIMI NADEVI (JABOLKA, VISNJE, BOROVNICE, ..). ZAVITEK
POSTREZITE MLACEN ALIHLADEN. PREDEN GA SERVIRATE, GAPOTRESITE SSLADKORJEM
V PRAHU. ZRAVEN ZAVITKA SE ODLICNO PODA TUDI KEPICA SLADOLEDA.

V parno - konvekcijski pec€ici: zamrznjen zavitek polozimo v naoljen pekac in pe¢emo s polovicno paro 20
minut pri 160°C, nato Se 20 minut pri istih stopinjah, vendar brez pare. Da se zavitek lepo zapecCe in obarva,
ga na koncu po potrebi pecemo Se nekaj minut na 200°C. Pecen zavitek prekrijemo s kuhinjsko krpo in ga po
nekaj minutah razrezemo ter postrezemo.

V pecici: pekac rahlo namastimo in nanj polozimo zamrznjen zavitek. Pecemo 30 minut pri 180°C. Na koncu
za 5 — 8 minut dvignemo temperaturo na 200 — 220°C, da se zavitek lepo zapecCe in obarva. PeCen zavitek
prekrijemo s kuhinjsko krpo in ga po nekaj minutah razrezemo ter postrezemo.

POZOR!
Zavitek lahko na naoljenem pekacu tudi odtalimo in s tem za nekaj minut skrajSamo ¢as pecenja. Ko boste
prvi¢ pekli zavitke, bodite zadnjih 10 minut pozorni, kako se pecejo. Glede na to, da ima vsaka pecica svoje
lastnosti, po potrebi prilagodite temperaturo ali ¢as peke.

17
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jabolCni 2avitek

SESTAVA:

vleceno testo (PSENICA), voda, jabolka, sladkor,
drobtine (PSENICA), margarina, rozine, son¢nic¢no olje,
vanilin sladkor, cimet, citronska kislina.

Lahko vsebuje sledove JAJCA, MLEKA, SOJE, ZELENE,
SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 612 kJ (145 kcal)
Mascobe 4 g, od tega nasicene mascobe 1 g
Ogljikovi hidrati 25 g, od tega sladkorji 11 g
Beljakovine 2,4 g, sol 0,27 g

jabelCni 2avitek z visnjami

SESTAVA:

jabolka, voda, vlegeno testo (PSENICA), sladkor,
drobtine (PSENICA), viSnje, margarina, son¢ni¢no olje,
rozine, vanilin sladkor, cimet, citronska kislina.

Lahko vsebuje sledove JAJCA, MLEKA, SOJE, ZELENE,
SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 593 kJ (141 kcal)
Mascobe 3,8 g, od tega nasicene mascobe 09 g
Ogljikovi hidrati 24 g, od tega sladkorji 11 g
Beljakovine 2,3 g, sol 0,26 g

borevniCev zavitek

SESTAVA:

SKUTA, vleceno testo (PSENICA), voda, borovnice, sladkor, SMETANA,
margarina, JAJCA vprahg, MLEKO v prahu, olje, PSENICNA moka,
drobtine (PSENICA), PSENICNI zdrob, vanilin sladkor, cimet, jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove GORCICE, OREHOV, ZELENE,
SEZAMA in drugih ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 847 kJ (202 kcal)
Mascobe 7,6 g, od tega nasicene mascobe 2,7 g
Ogljikovi hidrati 25 g, od tega sladkorji 12 g
Beljakovine 7,8 g, sol 0,37 g



Palacinke

PREPUSTITE SE SLADKIM UZITKOM NASIH PALACINK. PRIPRAVITE JIH LAHKO KOT
SLADICO. PO OKUSU JIH LAHKO POTRESETE S SLADKORJEM V PRAHU, ALI PA JIH LAHKO
PRELIJETE Z IZBRANIM PRELIVOM (NPR. S COKOLADO, JAVORJEVIM SIRUPOM, ..). POLEG
SLADKIH PALACINK SE ODLICNO PODA TUDI STEPENA SLADKA SMETANA ALI SLADOLED.

Praznih palacink v parno konvekcijski pecici: Zamrznjen zavitek palacink polozite na perforiran pladen; ali
_na reSetko. Na programu za kuhanje nastavite 100% paro in temperaturo 60°C. Pregrevajte 50-60 minut.
Ce jih predhodno odtalite se Cas pecenja skrajSa. Cas priprave je odvisen od vrste parno konvekcijske pecice.

Polnjenih palacink v parno konvekcijski pecici: Zamrznjene palacinke poloZite na pladen;j eno poleg druge,
na pecici nastavite 20% vlago in jih pecite 7-8 minut na temperaturi 135°C. Cas priprave je odvisen od vrste
parno konvekcijske pecice.

Praznih in polnjenih palacinke v mikrovalovni pecici: Zamrznjene palacinke pokrijte s prozorno folijo da
zadrzijo vlago. Cas pregrevanja izberite glede na tehnicne parametre mikrovalovne pecice.
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palacinke prazne

pelnezrmate palacinke

SESTAVA:

PSENICNA moka, voda, MLEKO v prahu, JAJCA v prahu, olje,
sladkor, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 825 kJ (197 kcal)
Mascobe 9,7 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,2 g
Ogljikovi hidrati 22 g, od tega sladkorji 4,5 g
Beljakovine 59 g, sol 0,49 g
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SESTAVA:

PSENICNA polnozrnata moka, voda, olje, MLEKO v prahu,
JAJCA v prahu, sladkor, jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove GORCICE, ZELENE, SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 794 kJ (190 kcal)
Mascobe 9,3 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,1 g
Ogljikovi hidrati 21 g, od tega sladkorji 4,3 g
Beljakovine 5,7 g, sol 0,47 g

ajdeve palacinke

*

VSEBNOST
AJDOVE
MOKE
32 %

SESTAVA:

ajdova moka, PSENICNA moka, voda, olje, MLEKO v prahu,
JAJCA v prahu, sladkor, jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 829 kJ (198 kcal)
Mascobe 9,7 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,2 g
Ogljikovi hidrati 22 g, od tega sladkorji 4,5 g
Beljakovine 5,7 g, sol 0,49 g

* racunano na skupno koli¢ino moke
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ajdeve palacinke 2 ovehi

SESTAVA:

ajdove palacinke (PSENICNA moka, ajdova moka), voda,
OREH], sladkor, pikotne drobtine (PSENICA), SMETANA,
MLEKO v prahu, JAJCE v pahu, MASLO,
limonina lupina v sladkorju, cimet, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove SOJE, drugih ORESKOV in ZELENE.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1037 kJ (249 kcal)
Mascobe 15 g, od tega nasicene mascobe 4 g
Ogljikovi hidrati 22 g, od tega sladkorji 9,6 g
Beljakovine 5,9 g, sol 0,29 g

palacinke s skutnim nadevom

SESTAVA:

PSENICNA moka, voda, MLEKO v prahu, JAJCA v prahu, olje,
sladkor, jodirana sol, SKUTA, SMETANA, margarina, rozine,
rum aroma, vanilin sladkor, limonina lupina, cimet.

Lahko vsebuije sledove ZELENE, SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 774 kJ (185 kcal)
Mascobe 9,6 g, od tega nasi¢ene mascobe 3,6 g
Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 7 g
Beljakovine 6,5 g, sol 0,38 g

palacinke s Cokelade

SESTAVA:

PSENICNA moka, voda, MLEKO v prahu, JAJCA v prahu,
olje, sladkor, jodirana sol, kakavovo polnilo z LESNIKOM.

Lahko vsebuje sledove ZELENE in drugih ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1140 kJ (273 kcal)
Mascobe 15 g, od tega nasicene mascobe 3,5 g
Ogljikovi hidrati 29 g, od tega sladkorji 11 g
Beljakovine 5,7 g, so0l 0,39 g

palacinke 2 marmelade

SESTAVA:

PSENICNA moka, voda, MLEKO v prahu, JAJCA v prahu,
olje, sladkor, jodirana sol, marelicna marmelada.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 883 kJ (210 kcal)
Mascobe 6,4 g, od tega nasicene mascobe 1,6 g
Ogljikovi hidrati 34 g, od tega sladkorji 21 g
Beljakovine 4,2 g, sol 0,36 g
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[edelki (plosCe) 2a peke v gn pekacih

o T .;h'... '_‘-'__» y ‘e dh 3 5
- ' Fan ’-..T,,:'-'-CJ_"T_:-:-ZT'S":,_F"_' - - VELIKO STEVILO PRIPRAVLJENIH OBROKQOV V ZELO KRATKEM CASU ZAHTEVA POSEBEN
e e T o PRISTOP TUDI PRI PRIPRAVI HRANE.

ZA POTREBE VECJIH KUHINJ PRIPRAVLJAMO VRHUNSKE TRADICIONALNE JEDI IN TUDI
KULINARICNE POSEBNOSTI POSAMEZNIH DEZEL, KI JIH LAHKO POSTREZETE KOT GLAVNO
JED, PRILOGO ALI SLADICO. VECINO IZDELKOV NUDIMO V DVEH VELIKOSTIH (GN 1/1 IN
GN %), KAR OMOGOCA ENOSTAVNO ODMERJANJE PORCIJ IN KONTROLIRANO PORABO V
DOLOCENEM CASU.

V parno — konvekcijski pecici: zamrznjene jedi polozimo v gastro pekace. Pri jedeh, ki jih peCemo, je potrebno
pekace predhodno namazati z mascobo. Kadar jedi, pripravljene za pecenje, vstavljamo v konvektomat
nadaljujemo pecenje pri temperaturah, kot je navedeno na etiketi. S tem se izognemo nevarnosti,
da bi se jed na povrsini premocno zapekla.

Da skrajSamo Cas termicne priprave in porabimo ¢im manj energije, predlagamo, da jedi, ki so pripravljene v
obliki zamrznjenih ploS¢, zlozite v gastro posode ze nekaj ur pred pricetkom termicne obdelave oz. dan prej,
Ce imate zato na razpolago ustrezen hladilnik.




28

presena pegaca s suhimi slivami

SESTAVA:

voda, prosena kasa, MLEKO v prahu, suhe slive, sladkor,
SMETANA, margarina, PSENICNA moka, JAJCA v prahu,
limonina lupina, vanilin sladkor, jodirana sol, cimet.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 604 kJ (144 kcal)
Mascobe 5,8 g, od tega nasicene mascobe 3 g
Ogljikovi hidrati 20 g, od tega sladkorji 8,8 g
Beljakovine 3,6 g, sol 0,44 g

prosena pogaca z jabelki

I

SESTAVA:

jabolka, voda, prosena kasa, SMETANA, sladkor, PIRA, MLEKO v
prahu, margarina, PSENICNA moka, drobtine (PSENICA),
JAJCNI beljak v prahu, jodirana sol, cimet.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE, SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 488 kJ (116 kcal)
Mascobe 4,3 g, od tega nasicene mascobe 2,3 g
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 6,6 g
Beljakovine 2,6 g, sol 0,29 g

prosena pogaca 2 gozdnimi sadezi

SESTAVA:

voda, gozdni sadezi, prosena kasa, MLEKO v prahu, sladkor,
margarina, SMETANA, PSENICNi zdrob, JAJCA v prahu, PSENICNA
moka, jodirana sol, vanilin sladkor, cimet, limonina lupina.

Lahko vsebuje sledove SOJE, GORCICE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 516 kJ (123 kcal)
Mascobe 5 g, od tega nasicene mascobe 2,6 g
Ogljikovi hidrati 16 g, od tega sladkorji 6,8 g
Beljakovine 3,3 g, sol 0,37 g

navastek iz ajdeve kase s skute in jabolki

*
e BREZ
& e, PSENICNE
i & S MOKE
|;th
»

SESTAVA:

voda, jabolka, ajdova kasa, polnomastno MLEKO v prahu,
SKUTA, sladkor, margarina, rizeva moka, OREHI, JAJCA v
prahu, SMETANA, vanilin sladkor, jodirana sol, cimet.

Lahko vsebuje sledove GLUTENA, SOJE, ZELENE, SEZAMA in
drugih ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 535 kJ (127 kcal)
Mascobe 5 g, od tega nasicene mascobe 2,1 g
Ogljikovi hidrati 16 g, od tega sladkorji 9,1 g
Beljakovine 4,2 g, sol 0,26 g
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rizev narastek

palacinkina skutna sestav(janka

zelenjani narastek

grska musaka 2 buCkami

SESTAVA:

voda, riz, sladkor, MLEKO v prahu, margarina, PSENICNI zdrob,
JAJCA v prahu, jodirana sol, limonina lupina.

Lahko vsebuije sledove SOJE, GORCICE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 518 kJ (123 kcal)
Mascobe 3,7 g, od tega nasi¢ene mascobe 19 g
Ogljikovi hidrati 19 g, od tega sladkorji 7,6 g
Beljakovine 3 g, sol 0,36 g

SESTAVA:

voda, PSENICNA moka, MLEKO v prahu, JAJCE v prahu, SKUTA,
sladkor, SMETANA, margarina, rozine, rum aroma,
jodirana sol, vanilin sladkor, cimet.

Lahko vsebuje sledove ZELENE, SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 654 kJ (156 kcal)
Mascobe 6,6 g, od tega nasi¢ene mascobe 3,59
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 6,9 g
Beljakovine 6,9 g, sol 0,23 g

SESTAVA:

cvetaca, korenje, brokoli, voda, PSENICNA moka, margarina, SIR,
MLEKO v prahu, JAJCA v prahu, jodirana sol, cesen, zacimbe.

Lahko vsebuije sledove ZELENE, SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 551 kJ (132 kcal)
Mascobe 79 g, od tega nasi¢ene mascobe 3,9 g
Ogljikovi hidrati 9,8 g, od tega sladkorji 2,2 g
Beljakovine 5,3 g, sol 0,88 g

SESTAVA:

bucke, krompir, goveje meso, cebula, voda, pelati, olivno olje,
PSENICNA moka, SIR, MLEKO v prahu, JAJCE v prahu, Cesen,
vegeta (ZELENA), jodirana sol, zacimbe.

Lahko vsebuje sledove SOJE, GORCICE, SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 577 kJ (138 kcal)
Mascobe 8,8 g, od tega nasicene mascobe 2,2 g
Ogljikovi hidrati 7,5 g, od tega sladkorji 2,2 g
Beljakovine 7.3 g, sol 1,1 g

*hranilne vrednosti podane za 2,2 kg
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krompirjeva musaka 2 mesom

krompirjeva musaka z blitve

zelenjavna lazanja

Spinacna lazanja

SESTAVA:

krompir, voda, JAJCA v prahu, goveje meso, svinjsko meso, ¢ebula,
paprika, olje, SOJA, PSENICNA moka, margarina, ¢esen, SIR,
MLEKO v prahu, vegeta (ZELENA), jusna osnova (ZELENA),
jodirana sol, zacimbe.

Lahko vsebuije sledove ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 662 kJ (159 kcal)
Mascobe 11 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,7 g
Ogljikovi hidrati 9,1 g, od tega sladkorji 1,4 g
Beljakovine 6,9 g, sol 0,98 g

* hranilne vrednosti podane za 4,6 kg
32

SESTAVA:

krompir, blitva, voda, JAJCE v prahu, margarina, PSENICNA moka,
MLEKO v prahu, SIR, soncni¢no olje, olivno olje, Cesen,
jodirana sol, krompirjevi kosmici, vegeta (ZELENA), zacimbe.

Lahko vsebuije sledove SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 502 kJ (121 kcal)
Mascobe 8,8 g, od tega nasicene mascobe 2,1 g
Ogljikovi hidrati 6,9 g, od tega sladkorji 1 g
Beljakovine 3,5 g, sol 0,93 g

* hranilne vrednosti podane za 2,2 kg

SESTAVA:

paprika, cvetaca, brokoli, voda, korenje, SMETANA, por, SIR, MLEKO
v prahu, margarina, PSENICNA moka, PSENICNI zdrob, testo za
lazanjo (PSENICA, JAJCA), olje, jodirana sol, ¢esen, zaimbe.

Lahko vsebuije sledove ZELENE, SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 567 kJ (136 kcal)
Mascobe 6,5 g, od tega nasicene mascobe 3,2 g
Ogljikovi hidrati 14 g, od tega sladkorji 2,1 g
Beljakovine 4,8 g, sol 0,56 g

* hranilne vrednosti podane za 3,5 kg

SESTAVA:

voda, $pinaca, PSENICNA moka, margarina, MLEKO v prahu,
JAJCA v prahu, SIR, Cesen, zacimbe, vegeta (ZELENA), jodirana
sol, testo za lazanjo (PSENICA, JAJCA).

Lahko vsebuije sledove SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 645 kJ (154 kcal)
Mascobe 6,9 g, od tega nasi¢ene mascobe 3,3 g
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 19 g
Beljakovine 5,5 g, sol 0,49 g

*hranilne vrednosti podane za 4,6 kg
33



mesna (azana

tortilja 2 mletim govejim mesom

tortija s piSCancjim mesom

SESTAVA:

voda, goveje in svinjsko meso, pelati, paradiznikov koncentrat,
PSENICNA moka, MLEKO v prahu, margarina, SIR, korenje,
por, olje, SOJA, Cesen, Cebula, zacimbe, jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 681 kJ (162 kcal)
Mascobe 7,4 g, od tega nasicene mascobe 29 g
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 2,2 g
Beljakovine 6,9 g, sol 0,67 g

*hranilne vrednosti podane za 4,7 kg

SESTAVA:

tortilia (PSENICA), voda, goveje meso, pelati, paradiznikov
koncentrat, Cebula, paprika, koruza, MLEKO v prahu,
PSENICNA bela moka, SIR, rdegi fizol, olje, Cesen,
margarina, ketchup, jodirana sol, zacimbe.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE, JAJC in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 759 kJ (181 kcal)
Mascobe 8,8 g, od tega nasicene mascobe 3,1 g
Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 2,6 g
Beljakovine 7 g, sol 097 g

SESTAVA:

tortilia (PSENICA), voda, paprika, piscancje meso, pelati, Cebula
MLEKO v prahu, PSENICNA bela moka, SIR, koruza, bucke, olje,
Cesen, margarina, ketchup, jodirana sol, zacimbe.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE, JAJC in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 636 kJ (151 kcal)
Masc¢obe 6 g, od tega nasicene mascobe 2 g
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 3 g
Beljakovine 6,9 g, sol 0,91 g

*hranilne vrednosti podane za 4,2 kg

)
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Panivani kaneloni

KANELONI SO ENA IZMED BOLJ PRILJUBLJENIH JEDI, KI PA JE ZAHTEVNA ZA
PRIPRAVO, ZATO JIH DO CVRTJA ZAVAS PRIPRAVIMO MI. SPECEMO PALACINKE,
JIH NAPOLNIMO IN VSE SKUPAJ SPANIRAMO. POLNIMO JIH Z RAZLICNIMI
NADEVI, SSPINACO, KORENJEM IN POROM, SAMPINJONI, PURANJIM, MESANIM
MESOM ALI' S SUNKO IN SIROM. OCVRTE LAHKO KOT GLAVNO JED POSTREZETE
V KOMBINACIJI S KROMPIRCKOM, SOLATO IN OMAKO.

V cvrtniku - fritezi: olje segrejemo na temperaturo cvrtja in jih cvremo
cca 6 — 7 minut, da zlato porumenijo.
V konvektomatu: kanelone premazemo z oljem in jih polozimo na mrezico oz. na pladen]
konvekcijske pecice. Cvremo jih pri srednji hitrosti pretoka zraka in pri temperaturi, ki jo za cvrtje
predlaga proizvajalec pecice.
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Spinacni kaneloni

kaneloni s kevenjem in porom

kaneloni s Sampinjoni

mesni kaneloni

SESTAVA:

$pinaca, voda, PSENICNA moka, MLEKO v prahu, margarina, SIR,
drobtine (PSENICA), JAJCA v prahu, ¢esen, vegeta (ZELENA),
olje, krompirjevi kosmici, jodirana sol, zaCimbe.

Lahko vsebuije sledove SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 701 kJ (167 kcal)
Mascobe 7,2 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,5 g
Ogljikovi hidrati 20 g, od tega sladkorji 3,1 g
Beljakovine 6,1 g, sol 0,71 g

*hranilne vrednosti podane za 75 g kanelone
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SESTAVA:

PSENICNA moka, olje, voda, JAJCA v prahu, MLEKO v prahu,
jodirana sol, korenje, por, drobtine (PSENICA), krompirjevi kosmigi,
margarina, SIR, SMETANA, zaCimbe.

Lahko vsebuije sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 592 kJ (141 kcal)
Mascobe 6,3 g, od tega nasicene mascobe 2,3 g
Ogljikovi hidrati 16 g, od tega sladkorji 3,8 g
Beljakovine 4,7 g, s0l 0,82 g

SESTAVA:

voda, Sampinjoni, sir, olje, drobtine (PéENICA),VI\/I LEKO v prahu,
JAJCE v prahu, SOJA, gobova juha, cesen, PSENICNA moka,
margarina, jodirana sol, vegeta (ZELENA), za¢imbe.

Lahko vsebuije sledove GORCICE, SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 746 kJ (178kcal)
Mascobe 8,4 g, od tega nasicene mascobe 2,4 g
Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 3 g
Beljakovine 7 g, sol 0,74 g

*hranilne vrednosti podane za 75 g kanelone

SESTAVA:

voda, goveje meso, svinjsko meso, SOJA, MLEKO v prahu,
drobtine (PSENICA), olje, JAJCE v prahu, PSENICNA moka,
margarina, vegeta (ZELENA).

Lahko vsebuije sledove ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 830 kJ (198kcal)
Mascobe 10 g, od tega nasicene mascobe 3,1 g
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 3,1 g
Beljakovine 89 g, sol 0,73 g

*hranilne vrednosti podane za 75 g kanelone
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kaneloni s puranjim mesom kaveloni § Sunke in sivom kaneloni s sivom

SESTAVA: SESTAVA: SESTAVA:
PSENICNA moka, MLEKO v prahu, JAJCA v prahu, olje, puranje $unka, SIR, voda, PSENICNA moka, JAJCA v prahu, SIR, voda, PSENICNA moka, JAJCA v prahu, MLEKO v prahu,
meso, drobtine (PSENICA), SMETANA, korenje, SOJA, prazena MLEKO v prahu, jodirana sol, olje, sladkor, drobtine (PSENICA). olje, sladkor, jodirana sol, drobtine (PSENICA).
cebula, cesen, jodirana sol, vegeta (ZELENA), sladkor, zacimbe. Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV. Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.
Lahko vsebuje sledove ORESKOV, GORCICE, SEZAMA.
POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 772 kJ (184 kcal) Energijska vrednost 841 kJ (207 kcal) Energijska vrednost 1022 kJ (245 kcal)
Mascobe 8,5 g, od tega nasicene mascobe 2,5 g Mascobe 9,7 g, od tega nasi¢ene mascobe 3,8 g Mascobe 14 g, od tega nasicene mascobe 6,9 g
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 2,4 g Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 2,8 g Ogljikovi hidrati 19 g, od tega sladkorji 2,9 g
Beljakovine 9,4 g, sol 0,73 g Beljakovine 11 g, sol 0,93 g Beljakovine 12 g, sol 0,97 g

*hranilne vrednosti podane za 100 g kanelone *hranilne vrednosti podane za 100 g kanelone




Polpeti

V NASI PONUDBI IMAMO PESTER IZBOR BREZMESNIH POLPETOV. PRIPRAVLJAMO SOJINE
POLPETE, CVETACNE POLPETE SSIROM, ZELENJAVNE POLPETE INBROKOLIJEVE POLPETE
Z LESNIKI. NASE IZKUSNJE SO POKAZALE, DA ZELENJAVNE POLPETE ZELO RADI JEDO
OTROCI, TUDI TISTI, KI ZELENJAVE DRUGACE NE MARAJO.

POLPETE LAHKO POSTREZETE KOT SAMOSTOJUNO JED ALl PRILOGO, V KOMBINACIJI Z
ZELENJAVO, SOLATO, KOT DEL VEGETARIJANSKEGA KROZNIKA, VEGEBURGERUA, ..

Plosco zara ali ponev rahlo naoljimo in nanjo polozimo izdelke. Na vsaki strani jih peCemo priblizno 3 minute
ter jih med pecCenjem dvakrat obrnemo. Ker so med pecenjem rahli, jih obvezno obracamo z lopatico.

V konvektomatu: zamrznjene polpete namastite z oljem, polozite v pekac in jih pecite pri srednji hitrosti
pretoka zraka in temperaturi, ki jo za cvrtje predlaga proizvajalec pecice
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so)in polpet

cvetacni pelpet - panivan

zelenjawni polpet - paniran

brokelijev polpet 2 (esniki - paniran

SESTAVA:

voda, Gebula, SOJA, drobtine (PSENICA), JAJCA v prahu,
rastlinsko olje (palmovo, repi¢no), cesen, PSENICNA moka,
jodirana sol, vegeta (ZELENA), za¢imbe.

Lahko vsebuje sledove MLEKA, SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 670 kJ (160 kcal)
Mascobe 7,8 g, od tega nasicene mascobe 3,4 g
Ogljikovi hidrati 11 g, od tega sladkorji 1,5 g
Beljakovine 11 g, sol 1,1 g
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SESTAVA:

cvetaca, voda, drobtine (PSENICA), SIR, SOJA, krompirjevi kosmici,
JAJCA v prahu, rizeva moka, vegeta natur (ZELENA),
panada (PSENICA), jodirana sol, za¢imbe.

Lahko vsebuje sledove SEZAMA, GORCICE, VOLCJEGA BOBA in
ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 477 kJ (113 kcal)
Mascobe 2,9 g, od tega nasi¢ene mascobe 1,5 g
Ogljikovi hidrati 15 g, od tega sladkorji 1,7 g
Beljakovine 7 g, sol 0,93 g

SESTAVA:

voda, korenje, cvetaca, drobtine (PSENICA), brokoli, Cebula, SOJA,
krompirjevi kosmici, JAJCA v prahu, PIRA, panada (PSENICA),
rizeva moka, olje, vegeta natur (ZELENA).

Lahko vsebuije sledove GORCICE, MLEKA, SEZAMA, ORESKOV in
VOLCJEGA BOBA.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 488 kJ (116 kcal)
Mascobe 2,3 g, od tega nasi¢ene mascobe 0,5 g
Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 2,3 g
Beljakovine 6 g, sol 0,76 g

SESTAVA:

brokoli, voda, drobtine (PSENICA), SOJA, krompirjevi kosmici,
LESNIKI, JAJCA v prahu, PIRA, rizeva moka, jodirana sol,
vegeta natur (ZELENA).

Lahko vsebuije sledove MLEKA, GORCICE in drugih ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 498 kJ (118 kcal)
Mascobe 2,4 g, od tega nasicene mascobe 0,5 g
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 1,8 g
Beljakovine 7,3 g, sol 0,74 g
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Drugi izdelki in
i2delki nasih dobavitel)ev

Zepek zelenjavni — mehiski

SESTAVA:

voda, PSENICA moka, paprika, koruza, krompirjevi kosmici,
JAJCE v prahu, jodirana sol, margarina, olje, Cebula, zelenjava.

Lahko vsebuije sledove MLEKA, SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 699 kJ (165 kcal)
Mascobe 2,7 g, od tega nasi¢ene mascobe 0,7 g
Ogljikovi hidrati 30 g, od tega sladkorji 1,4 g
Beljakovine 5,2 g, sol 1,2 g

zepek mesni — mehiski

SESTAVA:

voda, PSENICNA moka, krompirjevi kosmigi, fizol, goveje meso,
koruza, paradiznikov koncentrat, paprika, JAJCE v prahu,
jodirana sol, SOJA, olje, margarina, ¢esen, ¢ebula, zacimbe.

Lahko vsebuije sledove MLEKA, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 720 kJ (170 kcal)
Mascobe 3,6 g, od tega nasi¢cene mascobe 1,1 g
Ogljikovi hidrati 28 g, od tega sladkorji 1,1 g
Beljakovine 6,6 g, sol 1,2 g




zelenjavne tovtilje - zavitki

torti(je s piSCancjim mesom — zavitki

torti(je 2 mletim govejim mesom — zavitki

SESTAVA:

tortilie (PSENICNA moka), bucke, paprika, strogji fizol, pelati,
koruza, por, zelena, korenje, rastlinsko olje, SIR, kisla SMETANA,
prazena Cebula, jodirana sol, Cesen, paradiznikov koncentrat,
vegeta (ZELENA), sladka paprika, ¢ili.

Lahko vsebuije sledove JAJCA, SOJE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 529 kJ (126 kcal)
Mascobe 5 g, od tega nasicene mascobe 1,59
Ogljikovi hidrati 17 g, od tega sladkorji 3,3 g
Beljakovine 3,5 g, sol 0,71 g
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SESTAVA:

tortilie (PSENICNA moka), goveje meso, pelati, paprika, koruza,
fizol rdeci, paradiznikov koncentrat, rastlinsko olje, prazena Cebula,
PSENICNA moka, Cesen, jodirana sol, sladka paprika, Cili.

Lahko vsebuije sledove MLEKA, SOJE, JAJC, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 642 kJ (153 kcal)
Masc¢obe 5,4 g, od tega nasicene mascobe 1,3 g
Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 3,1 g
Beljakovine 8 g, sol 0,96 g

SESTAVA:

tortilie (PSENICNA moka), goveje meso, pelati, paprika, koruza,
fizol rdeci, paradiznikov koncentrat, rastlinsko olje, prazena Cebula,
PSENICNA moka, Cesen, jodirana sol, sladka paprika, Cili.

Lahko vsebuije sledove MLEKA, SOJE, JAJC, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 829 kJ (198 kcal)
Mascobe 9,8 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,9 g
Ogljikovi hidrati 19 g, od tega sladkorji 2,4 g
Beljakovine 8,1 g,sol 1g




ajdevi krapi s skuto

SESTAVA:

ajdovi kvapi s suho hruske

*

VSEBNOST

AJDOVE
MOKE
60 %

SESTAVA:

ajdevi njoki

SESTAVA:

SESTAVA:

ajdova moka, voda, PSENICNA moka, SKUTA, olje,
SMETANA, prosena kasa, MLEKO v prahu, jodirana sol,
JAJCA v prahu, MASLO.

Lahko vsebuije sledove ZELENE, SOJE in ORESKOV.

ajdova moka, voda, PSENICNA moka, hruskovi krhlji,
brusnicni dzem, sladkor, olje, jodirana sol, zacimbe.

Lahko vsebuje sledove GORCICE, SEZAMA, JAJC,
SOJE, MLEKA, ZELENE in ORESKOV.

krompirjev miks (krompirjevi kosmici, krob, PSENICNA moka, sol,
JAJCA v prahu, MLEKO v prahu, konzervans: E223, antioksidant:
E304, korektor kislosti: E330, emulgator: E471, stabilizator: E450i),
voda, MASLO, rizeva moka.

mesanica za njoke (krompirjevi kosmici, $krob, PSENICNA
moka, sol, JAJCA v prahu, MLEKO v prahu, konzervans: E223,
antioksidant: E304, korektor kislosti: E330, emulgator: E471,
stabilizator: E450i), voda, ajdova moka, MASLO, rizeva moka.
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POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 798 kJ (190 kcal)
Mascobe 6,29, od tega nasi¢ene mascobe 1,8 g
Ogljikovi hidrati 27 g, od tega sladkorji 4,1 g
Beljakovine 6,1 g, sol 0,79 g

*racunano na skupno koli¢ino moke

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 810 kJ (192 kcal)
Mascobe 4,3 g, od tega nasi¢ene mascobe 0,5 g
Ogljikovi hidrati 34 g, od tega sladkorji 7,1 g
Beljakovine 4,5 g, so0l 0,72 g

*racunano na skupno koli¢ino moke

Lahko vsebuije sledove SOJE, LESNIKOV, OREHOV,
ZELENE in GORCICE.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 826 kJ (195 kcal)
Mascobe 1,8 g, od tega nasi¢ene mascobe 1,1 g
Ogljikovi hidrati 42 g, od tega sladkorji 7 g
Beljakovine 2,9 g, sol 1,7 g

Lahko vsebuje sledove SOJE, LESNIKOV, OREHOV, ZELENE in GORCICE.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 745 kJ (176 kcal)
Mascobe 1,8 g, od tega nasi¢ene mascobe 1,1 g
Ogljikovi hidrati 38 g, od tega sladkorji 7,7 g
Beljakovine 2 g,sol 19 g
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njeki s skute

njoki 2 jurcki

njoki s Spinace

njoki 2 buce

SESTAVA:

krompirjev miks (krompirjevi kosmici, krob, PSENICNA moka, sol,
JAJCA v prahu, MLEKO v prahu, konzervans: E223, antioksidant:
E304, korektor kislosti: E330, emulgator: E471, stabilizator: E450i),
voda, MASLO, rizeva moka, albuminska SKUTA,
drobtine (PSENICA), jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove SOJE, LESNIKOV, OREHOV, ZELENE in GORCICE.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 744 kJ (176 kcal)
Mascobe 3,6 g, od tega nasicene mascobe 2,3 g
Ogljikovi hidrati 32 g, od tega sladkorji 6,8 g
Beljakovine 4,2 g,sol 1,7 g
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SESTAVA:

krompirjeva moka (krompirjevi kosmici, $krob, PSENICNA moka,
sol, JAJCA v prahu, MLEKO v prahu, konzervans: NATRIJEV
METABISULFIT, antioksidant: E304, korektor kislosti: E330, emulgator:
E471, stabilizator: E450i), voda, MASLO, rizeva moka, jurcki 35%,
SKUTA, drobtine (PSENICA), korengek, zagimbe, jodirana sol.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 659 kJ (157 kcal)
Mascobe 2,7 g, od tega nasi¢ene mascobe 1,2 g
Ogljikovi hidrati 28 g, od tega sladkorji 1,4 g
Beljakovine 3,7 g, sol 1,16 g

SESTAVA:

krompirjev miks (krompirjevi kosmici, $krob, PSENICNA moka, sol,
JAJCA v prahu, MLEKO v prahu, konzervans: E223, antioksidant:
E304, korektor kislosti: E330, emulgator: E471, stabilizator: E450i),
voda, MASLO, rizeva moka, Spinaca, albuminska SKUTA, drobtine
(PSENICA), MASLO, parmezan (MLEKO), jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE, GORCICE, SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 712 kJ (169 kcal)
Mascobe 2,8 g, od tega nasicene mascobe 1,7 g
Ogljikovi hidrati 33 g, od tega sladkorji 6,8 g
Beljakovine 3,3 g,sol 1,7 g

SESTAVA:

voda, krompirjev miks (krompirjevi kosmici, $krob, PSENICNA
moka, sol, JAJCA v prahu, MLEKO v prahu, konzervans: E223,
antioksidant: E304, korektor kislosti: E330, emulgator: E471,
stabilizator: E450i), MASLO, rizeva moka, hokaido buca,
albuminska SKUTA, parmezan (MLEKQO), JAJCA v prahu.

Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE, GORCICE, SEZAMA in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 711 kJ (168 kcal)
Mascobe 3,6 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,3 g
Ogljikovi hidrati 32 g, od tega sladkorji 6,8 g
Beljakovine 4,2 g, sol 1,7 g
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kvompirjevi svaljki

SESTAVA:
krompir, PSENICNA moka, PSENICNI zdrob, JAJCA, jodirana sol.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 703 kJ (166 kcal)
Masc¢obe 1,2 g, od tega nasi¢ene mascobe 0,3 g
Ogljikovi hidrati 32 g, od tega sladkorji 0,3 g
Beljakovine 5,1 g, sol 0,8 g

2likvofi

_

SESTAVA:

PSENICNA moka, JAJCA, krompir, slanina, Gebula, poper,
sol, drobnjak, majaron.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 945 kJ (223 kcal)
Masc¢obe 3,3 g, od tega nasicene mascobe 1,2 g
Ogljikovi hidrati 42 g, od tega sladkorji 0,5 g
Beljakovine 6,9 g, sol 0,7 g

panirana cvetaca

SESTAVA:

cvetaca, drobtine (PSENICA), panada (PSENICA),
jodirana sol, voda.

Lahko vsebuije sledove SOJE, MLEKA, JAJC, GORCICE,
ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 428 kJ (101 kcal)
Mascobe 0,8 g, od tega nasicene mascobe 0,2 g
Ogljikovi hidrati 18 g, od tega sladkorji 2,4 g
Beljakovine 5 g, sol 0,59 g
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slane pecive Klasik

SESTAVA:

PSENICNA moka, unka, MLEKO, topljeni SIR, olje, JAJCA,
kvas, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove ORESKOV in SEZAMA.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1017 kJ (243 kcal)
Mascobe 11 g, od tega nasicene mascobe 3,2 g
Ogljikovi hidrati 25 g, od tega sladkorji 2 g
Beljakovine 11 g,sol 19

slane pecive Toskana

SESTAVA:

PSENICNA moka, MLEKO, ée$njev paradiznik, olje, omaka za
testenine z baziliko in olj¢nim oljem, JAJCA, kvas, SIR Grana
Padano, bu¢na semena, jodirana sol.

Lahko vsebuije sledove ORESKOV in SEZAMA.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1004 kJ (240 kcal)
Mascobe 11 g, od tega nasi¢ene mascobe 2,3 g
Ogljikovi hidrati 26 g, od tega sladkorji 2,2 g
Beljakovine 7,7 g, s0l 0,52 g

carski prazenec - »Smern«

Gokoladni narastek - soulfle

SESTAVA:

PSENICNA moka, voda, JAJCA, MLEKO v prahu, repi¢no olje,
sredstvo za vzhajanje, naravna aroma vanilije z drugimi
naravnimi aromami, vanilijev ekstrakt, jodirana sol.

Lahko vsebuje sledove SOJE, ZELENE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 977 kJ (232 kcal)
Mascobe 4,8 g, od tega nasicene mascobe 1 g
Ogljikovi hidrati 39 g, od tega sladkorji 18 g
Beljakovine 6,8 g, sol 0,42 g

SESTAVA:
JAJCNI melanz, MASLO, ¢okolada, sladkor, koruzni $krob.

Lahko vsebuje sledove GLUTENA, SOJE, SEZAMA, ZELENE,
GORCICE in ORESKOV.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1793 kJ (432 kcal)
Mascobe 32 g, od tega nasi¢ene mascobe 20 g
Ogljikovi hidrati 28 g, od tega sladkorji 23 g
Beljakovine 59 g, sol 0,18 g
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Sveze domace testenine

SVEZE TESTENINE PROIZVAJALCA NUDL SO IZDELANE 1Z VISOKO KAKOVOSTNEGA
ZDROBA PSENICE DURUM IN SVEZIH, PASTERIZIRANIH JAJC. KOMBINACIJA NASTETIH
SESTAVIN ZAGOTAVLJA ELASTICNOST TESTA, KI SE NE RAZKUHA. DELEZ JAJC V JAJCNIH
TESTENINAH JE 15%. TESTENINE NE VSEBUJEJO KONZERVANSOV IN UMETNIH BARVIL.
DODATKI, KI OBARVAJO TESTENINO ALl JI DODAJO OKUS SO POPOLNOMA NARAVNI
(SVEZA SPINACA, BUCA ..). V POLNJENIH TESTENINAH SO IZBRANE SUROVINE Z ZNANIM
POREKLOM.

TESTENINE SO ZAMRZNJENE PO METODI HITREGA ZAMRZOVANJA PRI NIZKIH
TEMPERATURAH. S TEM OHRANJAJO VSE PREHRAMBNE VREDNOSTI IN LASTNOSTI
SVEZIH TESTENIN.

Cas kuhanja svezih zamrznjenih testenin je odvisen od oblike testenine in debeline testa.
V povprecju ¢as kuhe traja 2-3 minute.
Kuhamo jih lahko v osoljeni vreli vodi ali neposredno v ponvi skupaj z omako.

Za pripravo posameznega obroka je ocenjena kolicina testenin med 100 g in 130 g na osebo.
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kratke testenine

Vrste kratkih testenin:
- DOMACI MAKARONI - jajéni, s $pinaco
- SVEDRI — jaj¢ni, s Spinaco
- PERESNIKI - jajéni.
DOMACI MAKARONI — JAJCNI — SESTAVA:
zdrob durum PSENICE, JAJCNI melanz, voda.

Lahko vsebuje sledove SOJE, MLEKA, LESNIKOV,
OREHOQV, ZELENE in GORCICE.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1232 kJ (291 kcal)
Mascobe 3 g, od tega nasicene mascobe 0,8 g
Ogljikovi hidrati 55 g, od tega sladkorji 0,3 g
Beljakovine 12 g, sol 0,05 g

delge testenine

Vrste dolgh testenin:
- SPAGETI NA KVADRAT - jajcni,
- SIROKI REZANCI - jajcni, s $pinaco
- OZKI REZANCI — jaj¢ni.

SPAGETI NA KVADRAT - JAJCNI - SESTAVA:
zdrob durum PSENICE, JAJCNI melanz, voda.

Lahko vsebuje sledove SOJE, MLEKA, LESNIKOV,
OREHOQV, ZELENE in GORCICE.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1232 kJ (291 kcal)
Mascobe 3 g, od tega nasicene mascobe 0,8 g
Ogljikovi hidrati 55 g, od tega sladkorji 0,3 g
Beljakovine 12 g, sol 0,05 g

polnjene testenine

Vrste polnjenih testenin:
- RAVIOLI — JAJCNI - s sirom, z bugo, s hladno dimljeno
postrvjo, s suhimi hruskami, s suhimi ocvirki ...
- SPINACNI RAVIOLI

RAVIOLI S SIROM - JAJCNI — SESTAVA:
albuminska SKUTA, zdrob durum PSENICE, sladka SMETANA,
JAJCNI melanz, PSENICNA moka, gorgonzola, parmezan, voda,
jodirana sol, muskatni orescek.

Lahko vsebuje sledove SOJE, LVEéNIKOV, OREHOV,
ZELENE in GORCICE.

POVPRECNA HRANILNA VREDNOST NA 100 g
Energijska vrednost 1013 kJ (241 kcal)
Mascobe 9,5 g, od tega nasi¢ene mascobe 5,8 g
Ogljikovi hidrati 26 g, od tega sladkorji 19 g
Beljakovine 13 g, s0l 0,75 g
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tel.: + 386 4 5154 330
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